Lebiegi [ecenicee

Oktady borowinowe 30PLN/ 15 min.
Krioterapia 24 PLN/ 3 min.

Tlenoterapia 20PLN /10 min.
Inhalacja solankowa 20PLN /10 min.
Magnetoterapia 24 PLN /10 min.
Ultradzwieki 22 PLN/ 5-8 min.
Fonoforeza (ultradzwieki + lek) 24 PLN/ 5 min.

Elektroterapia (Tens, interdyn) 20PLN/ 10 min.
Laser 20PLN/ 3-7 min.
Sollux 20PLN /10 min.

Ptiety
Pakiet Zdrowy Oddech/ Atem Kur 250PLN

+ 1 x konsultacja z fizjoterapeutg

+ 2 x inhalacja solankowa (10 min.),
+ 3 x tlenoterapia (10 min.)

+ 5 x lampa sollux

+ 1 x masaz leczniczy rozluzZniajacy miesnie
grzbietu i klatki piersiowej potaczony
z efektywnym oklepywaniem (15 min.)

+ 1 x masaz aromatyczny (15 min.)

Pakiet rozgrzewajacy 180 PLN / 2 osoby
+AROMATYCZNA RANDKA"

Zapraszamy do spedzenia czasu tylko we dwoje.
Oferujemy relaksujgco-rozgrzewajacy masaz plecow
25 min. Do wyboru jeden z masazy:
* masaz $wiecg lub
*+ masaz mastem shea rub
+ masaz na aromatycznym olejku z drobinkami
zfota

Idealnym uzupetnieniem btogiego relaksu bedzie
butelka szampana.

Sauna sucha 24 PLN / 60 min.
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Masaz tkanek gtebokich

Zabieg leczniczo-terapeutyczny ukierunkowany na
leczenie zaburzen w uktadzie miesniowo-powiezio-
wym. Stanowi $wiadoma prace w celu zwiekszenia
gibkosci i ruchomosci tkanek miekkich. Jest to
skuteczna metoda w leczeniu zaburzen w obrebie
kregostupa i catego narzadu ruchu.

MASAZ CZESCIOWY
T40PLN / 30 min.

Masaz banka chinska

Zabieg wykorzystywany w celu zmniejszenia napie-
cia miesniowego w obrebie kregostupa, ale rowniez
jako nieinwazyjna metoda walki z cellulitem w
obrebie ud i posladkow. Efekt to poprawa ukrwienia,
elastycznosci i jedrnosci skory.

TO0PLN / 25 min.

Masaz relaksacyjny

Polecany dla oséb wymagajacych gtebokiego
relaksu i odprezenia. Luksusowy masaz z wykorzy-
staniem masta Shea, nawilza i regeneruje nawet
najgtebsze warstwy skéry. Doskonale odzywia
czyniac ja piekniejsza i gtadsza.

MASAZ CZESCIOWY
T00PLN / 20 min.
MASAZ CALOSCIOWY
T90PLN / 50 min.

Drenaz limfatyczny MASAZ CZESCIOWY

Manualny masaz usprawniajacy przeptyw limfy w
organizmie. Zalecany w leczeniu obrzekéw i zastoju
limfy. Poprawia w funkcjonowanie uktadu odporno-
Sciowego i usuwaniu toksyn z tkanek przyspieszajac
metabolizm.

120 PLN/ 30 min.

Czekoladowa uczta

Idealna uczta dla ciata i ducha. Ciepta czekolada
pobudza produkcje endorfin zwanych hormonami
szczescia, ktdre wptywajg na wysmienity nastoj.
Czekolada ma réwniez silne wtasciwosci odzywcze
dla skory, pobudza mikro krazenie i ujedrnia ciato.

MASAZ CZESCIOWY
TO0PLN / 20 min.

Masaz klasyczny MASAZ CZESCIOWY
Zabieg leczniczy. Poprawia krazenie krwi i limfy. 90 PLN /20 min.
Ma dziatanie relaksujace przeciwbdlowe i odzywcze. ~ MASAZ CALOSCIOWY

Reguluje napiecie miesniowe dajac ukojenie zme- 170 PLN/ 50 min.

czonym, spietym mie$niom.

Sekret

Rytualny masaz $wiecg jest zabiegiem taczacym

w sobie masaz aromaterapie i ciepto Swiecy. Pole-
cany przede wszystkim osobom zmeczonym, ktére
zmagajg sie ze stresem. Dziata relaksacyjnie, pobu-
dza zmysty, nawilza, uelastycznia skére nadajac jej
gtadkosc i piekny mtody wyglad.

MASAZ CZESCIOWY
100 PLN / 20 min.
MASAZ CALOSCIOWY
T90PLN / 50 min.

Masaz olejem kokosowym

0dzywczy masaz relaksacyjny ciata cieptym olejem
kokosowym. Stodki zapach kokosu pobudza zmysty,
odpreza i dodaje energii. Witaminy, mineraty i anty-
utleniacze zawarte w oleju kokosowym odzywiaja,
opdZniajg procesy starzenia sie skory pozostawiajac
ja gtadka i miekka w dotyku.

MASAZ CZESCIOWY
100 PLN / 20 min.
MASAZ CALOSCIOWY
T90PLN / 50 min.

Masaz gorgcymi kamieniami

Potaczenie masazu relaksacyjnego z rozgrzanymi
kamieniami bazaltowymi odpreza, tagodzi napiecie
oraz zmeczenie mies$ni wprowadzajac ciato i umyst
w stan odprezenie wyciszenia i btogiego relaksu.

MASAZ CZESCIOWY
120 PLN / 25 min.
MASAZ CALOSCIOWY
200PLN / 50 min.

Masaz stop z elementami

refleksoterapii

Masaz leczniczy polegajacy na opracowaniu recep-
toréw znajdujacych sie na stopie odpowiadajacych
poszczegdlnym narzagdom i uktadom ludzkiego cia-
fa. Relaksuije, likwiduje napiecia miesniowe, tagodzi
stres, wspomaga oczyszczanie organizmu z toksyn,
pozwala na jego dotlenienie, wycisza oraz pomaga
zregenerowac sity.

Raj dla stép

Zabieg relaksacyjno-regenerujacy. Rozpoczyna sie
kapielg stop z dodatkiem orzezwiajgcej soli morskiej.
Peeling oczysci i wygtadzi skore, masaz zredukuje
napiecie, a maska gteboko zregeneruje nadajgc
stopom piekny wyglad.

120 PLN/ 30 min.

Swiecowanie uszu

Zabieg medycyny naturalnej. Umieszczona w uchu
zapalona swieca nasgczona olejkami eterycznymi
podczas spalania wytwarza podci$nienie w kanale
usznym co prowadzi do regulacji ci$nienia zatok

i btony bebenkowej dajac efekt oczyszczajacy.
Zabieg ma zastosowanie w schorzeniach uszu,
zatok, nosa i gardta. Wskazane przy przezigbieniach
bélach gtowy zaburzeniach snu, szumach w uszach
oraz stanach stresowych.

90 PLN / 30 min.

Lebiegi ne fuerz

Dyniowa rozkosz

Intensywnie nawilzajacy zabieg na twarz z eks-
traktem z dyni do kazdego rodzaju skory. Zapewnia
szybka regeneracje naskoérka oraz ochrone przed
przesuszeniem. Efektem tego zabiegu jest widoczne
nawilzenie, wygtadzenie i uelastycznienie skory.

200PLN / 55 min.

Zabieg ekspresowy

Zabieg dobrany do rodzaju i potrzeb cery. Specjalnie
dostosowane sktadniki aktywne zawarte w kosme-
tykach zapewniaja, polepszenie nawilzenia, odzywie-
nie, ukojenie i zmniejszenie napiecia skory twarzy.

120 PLN / 30 min.

160 PLN / 50 min.

Ztoto Afryki - masaz twarzy

Relaksujgcy masaz twarzy, szyi i dekoltu. Poprawia
krazenie, doskonale odpreza a bogaty w antyoksy-

danty i Wit E olej arganowy zwany eliksirem mtodo-
$ci regeneruje ujedrnia i gteboko odzywia.

80 PLN /20 min.



